





































The Effects of Shyness on Self-Cognition of Body Image
This study examined the effects of shyness on the self-cognition of 
118 female university students as regards their body image. The 
participants were asked about (a) their cognition of their body image, 
(b) their body satisfaction, (c) their perception of their physiognomic 
features, (d) their satisfaction with their physiognomic features, 
and (e) their shyness. The main results of the investigation were as 
follows. (1) Shy participants perceived themselves as short in height, 
rough-skinned, small-breasted, big-hipped, short-legged, poor in 
terms of posture, disproportional, big-nosed, and burdened with thick 
eyebrows. (2) Shy female students were not satisfied with their body 
height, skin texture, leg shape, posture, physical proportions, weight, 
eyebrow thickness, and the size of their nose and mouth. These 
results were discussed in terms of the negative cognitive style of 
shyness in relation to body image.
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が， 対 人 不 安（social anxiety） と の 関 連
を検討した研究は行われている。Tarkhan, 





























































 1．身長 3.13（1.27） －.29＊＊
 2．体重 2.17（1.15） －.05
 3．顔の大きさ 2.44（1.14） －.08
 4．髪型 2.96（1.08） －.14
 5．肌のきめ 2.41（1.13） －.18＊
 6．背肩幅の広さ 2.82（1.20）       .05
 7．肩傾斜 3.03（1.11）       .02
 8．首の長さ 3.40（1.06） －.17
 9．バスト 2.53（1.15） －.16
10．ウエスト 2.40（1.19） －.03
11．ヒップ 2.12（1.03） －.01
















 1．身長 低い － 高い 2.79（1.06） －.24＊＊
 2．体重 軽い － 重い 3.49（1.16）       .12
 3．顔の大きさ 小さい － 大きい 3.38（0.97）       .12
 4．髪型 ショート － ロング 3.38（1.20） －.08
 5．肌のきめ 粗い － 細かい 2.71（1.02） －.31＊＊
 6．背肩幅の広さ 狭い － 広い 3.36（0.94）       .09
 7．肩傾斜 なで肩 － いかり肩 2.64（1.03）       .00
 8．首の長さ 短い － 長い 2.96（0.89） －.12
 9．バスト 小さい － 大きい 2.66（1.33） －.19＊＊
10．ウエスト 細い － 太い 3.50（1.14）       .07
11．ヒップ 小さい － 大きい 3.90（0.97）       .21＊
12．腕の太さ 細い － 太い 3.49（1.19） －.11
13．脚の長さ 短い － 長い 2.43（1.05） －.24＊＊
14．脚の形 X脚 － O脚 3.42（1.00）       .02
15．脚の太さ 細い － 太い 3.97（1.09）       .16
16．姿勢 悪い － 良い 2.20（1.22） －.36＊＊
17．プロポーション 悪い － 良い 2.22（0.98） －.28＊＊
18．肥痩度 痩せている － 太っている 3.39（1.20）       .16
19．目の大きさ 小さい － 大きい 2.63（1.18） －.12
20．二重まぶた 一重 － 二重 3.04（1.52）       .13
21．鼻の高さ 低い － 高い 2.52（1.04） －.13
22．鼻の大きさ 小さい － 大きい 3.34（0.95）       .20＊
23．眉の太さ 細い － 太い 3.36（0.94）       .22＊
24．口の大きさ 小さい － 大きい 2.81（0.89）       .02
※　＊p＜.05　＊＊p＜.01
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